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Режим дня во второй

Пейсовеп!У / у у  * Ъ / II

УТВЕРЖДАЮ 
'г&сада №3 1 0  

/  О.Л.Ляхова 
1 от 27.08.2015г.

(12 -часовое пребывание детей).

Мероприятия Время Минуты

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность уОО ^ 10 1 ч 10 мин.

Утренняя гимнастика 8 ' ° - 8 20 10 минут

КГН, подготовка к завтраку, 
завтрак 830 - 855 25 минут

Подготовка к занятиям g55 _ 900 5 минут

Занятия 9°° _ 945 , 45минут

Самостоятельная деятельность 945 - Ю30 45 минут

Подготовка к 2 завтраку, 
2 завтрак ю 30- ю 40 10 минут

КГН, подготовка к прогулке, прогулка, 
двигательная активность, возвращение с 
прогулки

1040 _ 1210 1 ч 30 мин

КГН, подготовка к обеду, 
обед 1215 - 1235 20 минут

Подготовка ко сну, сон 1235 -  1505 2 ч 30 мин

Постепенный подъем, воздушные ванны, КГН. 1505 -  1520 15 минут

Самостоятельная деятельность 1 520 -  1535 15 минут

КГН, подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник 1535 - 1555 15 минут

Самостоятельная и познавательно­
исследовательская деятельность 1555 - 1630 35 минут

Прогулка, двигательная деятельность, уход 
домой 1630 - 1900 2 ч 30 мин

Продолжительность сна детей в детском саду 2 ч 30 мин

Продолжительность прогулки детей в детском саду 4 часа
Примечание: КГН -  культурно-гигиенические навыки.
В присмотр и уход входят: КГН. прием еды, сон.
В образовательную деятельность входят: занятия, гимнастика, самостоятельная 
деятельность, прогулка, совместная деятельность, кружковая работа.



Режим дня 
(12 -часовое

У ТВ Е РЖД А Ю
огс#?ада № 310  

/ О.Л.Ляхова
от 27.08.2015г.

Мероприятия Время Минуты

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность
огчО

О1
ооГ

- 1 ч 20мин.

Утренняя гимнастика 820 - 830 10 минут

КГН, подготовка к завтраку, 
завтрак О

О О 1 О
О 25минут

Подготовка к занятиям

ооа
\1

«О«ОО
О 5 минут

Занятия 900 -  1020 1ч 20 минут

Самостоятельная деятельность ю 20- ю 30 10 минут

КГН, подготовка к 2 завтраку, 
2 завтрак 0

о 1 О
О 10 минут

Подготовка к прогулке, прогулка, 
двигательная активность, возвращение с 
прогулки

Ю40 - 1220 1 ч 40 мин

КГН, подготовка к обеду, 
обед

1220 - 1245 25 минут

Подготовка ко сну, сон 1245 -  1 505 2 ч 20 мин

Постепенный подъем, воздушные ванны, КГН 1505 -  1515 10 минут

Самостоятельная деятельность 1515 -  1535 20 минут

КГН, подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник 1 535 - 1 555 20 минут

Самостоятельная, двигательная деятельность 1555 -  1640 45 минут

Прогулка, двигательная деятельность, уход 
домой

ооO
s1

о4
0 2 ч 20 мин

Продолжительность сна детей в  детском саду 2 ч 20 мин

Продолжительность прогулки детей в детском саду 4 часа
Примечание^ КГН -  культурно-гигиенические навыки.

В присмотр и уход входят: КГН. прием еды, сон.
В образовательную деятельность входят: занятия, гимнастика, самостоятельная 
деятельность, прогулка, совместная деятельность, кружковая работа.



УТВЕРЖДАЮ 
а № 310

/  О. А.Ляхова 
от 27.08.2015 г.

3 4 ,;. бОЬ^Т^
Режим дня в старшей группе.

(12 -часовое пребывание детей).

М ероприятия Время Минуты

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность о о 1 ОО о 1 ч 30 мин.

Утренняя гимнастика ОО о 1 ОО 4̂ О 10 минут

КГН, подготовка к завтраку, 
завтрак ОО 4̂ о 1 ОО и* 15 минут

Подготовка к занятиям ОО L/1 1 4
0 о о 5 минут

Занятия 9°0 _ 1 q50 1ч 50 мин

КГН, подготовка к 2 завтраку, 
2 завтрак

оо

1
оо

10 минут

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 
активность, возвращение с прогулки

о о 1 ы 4̂ о 1 ч 40 мин

КГН, подготовка к обеду, 
обед

1240 - 13°° 20 минут

Подготовка ко сну, сон

оотоот

2 ч 00 мин

Постепенный подъем, воздушные ванны, КГН 15°° — 15 1 0 10 минут

Подготовка к НОД (занятию) 15 10 -  15 1 5 5 минут

НОД (занятие) 1515 -  1540 25 минут

Подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник

Оо4
01

«ОТ̂

15 минут

Самостоятельная, двигательная деятельность 16°° -  1640 40 минут

Прогулка, двигательная деятельность, уход 
домой 1640 - 19°° 2 ч 20 мин

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа

Продолжительность прогулки детей в детском саду 4 часа
Примечание: КГН -  культурно-гигиенические навыки.

В присмотр и уход входят: КГН. прием еды, сон.
В образовательную деятельность входят: занятия, гимнастика, самостоятельная 
деятельность, прогулка, совместная деятельность, кружковая работа.



УТВЕРЖДАЮ 
да №  310 

/  О. А.Ляхова
от 27.08.2015 г.

tfl 02340'%
Режим дня в подготовительной к школе группе.

(12 -часовое пребывание детей).

Мероприятия Время Минуты

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность -
0 О О

1 О
О O

J
о 1 ч 30 мин.

Утренняя гимнастика

о

О
С1

огоО
С 10 минут

К Г Н , подготовка к завтраку, 
завтрак

'П

О
С1

о

О
С 15 минут

Подготовка к занятиям g 5 5  _ 9 0 0 5 минут

Занятия 9 °° _  1 1 0 0 2 ч 00 мин

К Г Н ,  подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак I I 00 -  И 10 10 минут

К Г Н ,  подготовка к прогулке, прогулка, 
двигательная активность, возвращение с прогулки I I 10- 1245 1 ч 35 мин

К Г Н ,  подготовка к обеду, обед 1245 - 1300 20 минут

Подготовка ко сну, сон 1305 -  1505 2 часа

Постепенный подъем, воздушные ванны, К Г Н 1505 -  15 15 10 минут

НОД (занятия) 15 15 -  1545 30 минут

Подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник 1545 -  1600 15 минут

Самостоятельная, двигательная деятельность 1600 -  1635 35 минут

Прогулка, двигательная деятельность, уход домой 1635 - 1900 2 ч 25мин

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа

Продолжительность прогулки детей в детском саду 4 часа

Примечание: КГН -  культурно-гигиенические навыки.

В присмотр и уход входят: КГН, прием еды, сон.
В образовательную деятельность входят: занятия, гимнастика, 
самостоятельная деятельность, прогулка, совместная деятельность, 
кружковая работа.


